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СНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы «Белая ладья» для обучающихся 4 классов на уровне начального 
общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы начального общего образования Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств,
как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в 
шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 
сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, 
самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.

Цель курса: 

 создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных 
способностей и творческого потенциала создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное
от учёбы время;

 развитие мышления младшего школьника во всех его проявлениях – от наглядно-образного мышления до комбинаторного, 
тактического и творческого.

Задачи:

 развитие внимания и мотивации школьника;
 развитие наглядно-образного мышления;
 организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся;
 включение учащихся в разностороннюю деятельность;
 формирование навыков позитивного коммуникативного общения;
 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,
 целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.

Содержание курса внеурочной деятельности

Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. В программе предусматривается определенная 
последовательность прохождения тем. Формы организации занятий внеурочной деятельности при реализации программы «Шахматы 
«Белая ладья» основаны на индивидуальной, парной, групповой и массовой работах. При организации занятий по программе внеурочной 



деятельности используются: рассказы, беседы (просмотр и обсуждение видеосюжетов, также широко применяются игры и их 
модификации, творческие работы (проекты, конкурсы, коллажи), ИКТ-технологии.

Раздел 1. «Теоретические основы и правила шахматной игры» (21 ч.)

Тема 1. История появления шахмат на Руси. Зарождение шахматной культуры в России.

Беседа о важности соблюдения правил техники безопасности на занятиях по шахматам. Знакомство с материалом об истории появления
шахмат на Руси, о том, как в России начала формироваться шахматная Форма организации: беседа, мультимедийная презентация. 

Тема. 2. Основные принципы  игры в дебюте.

Дополнение знаний об игре в дебюте новыми сведениями: роль центра, создание численного превосходства. Форма организации: беседа,
мультимедийная презентация.

Тема 3. Перевес в развитии фигур.

Раскрытие  понятия  «мобилизация  фигур  для  получения  численного  превосходства».  Форма  организации:  беседа,  мультимедийная
презентация.

Тема 4. Атака на короля.

Раскрытие плана атаки на короля при односторонней и разносторонней рокировках, а также плана атаки на короля, оставшегося в центре.
Форма организации: беседа, мультимедийная презентация, игра. 

Тема 5. Перевес в пространстве.

Способы  игры  при  пространственном  перевесе,  способы  достижения  пространственного  перевеса.  Форма  организации:  беседа,
мультимедийная презентация, игра. 

Тема 6. Оценка позиций.

Рассказ о том, что необходимо делать для того, чтобы правильно оценить позицию во время шахматной партии.  Форма организации:
беседа, мультимедийная презентация, игра. 

Тема 7. План игры.

Разбор схемы моделирования плана игры, раскрытие цели планирования. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация, игра.

Тема 8. Выбор хода.

Алгоритм выбора хода, форсированные и нефорсированные варианты, профилактика. Учимся думать за партнёра.  Форма организации:
беседа, мультимедийная презентация, игра. 

Тема 9. Открытые дебюты. 

Многообразие открытых дебютов. Итальянская партия, защита двух коней. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация. 



Тема 10. Полуоткрытые дебюты.

Многообразие  полуоткрытых  дебютов.  Сицилианская  защита,  Французская  защита.  Форма  организации:  беседа,  мультимедийная
презентация. 

Тема 11. Закрытые дебюты.

Многообразие закрытых дебютов. Славянская защита. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация.

Тема 12. Гамбиты. 

Королевский гамбит. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация, игра. 

Тема 13. Тактический прием «мельница».

Знакомство  с  тактическим  приёмом  «мельница».  Решение  дидактических  заданий.  Форма  организации:  беседа,  мультимедийная
презентация, игра. 

Тема 14. Тактический прием «перекрытие».

Знакомство  с  тактическим  приёмом  «перекрытие».  Решение  дидактических  заданий.  Форма  организации:  беседа,  мультимедийная
презентация, игра. 

Тема 15. Тактический прием «рентген».

Знакомство  с  тактическим  приёмом  «рентген».  Решение  дидактических  заданий.  Форма  организации:  беседа,  мультимедийная
презентация, игра. 

Тема 16. Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?

Отработка на практике. Форма организации: беседа, игра. 

Тема 17. Анализ шахматной партии: выбери ход.

Разбор и анализ партий чемпионов мира и ведущих шахматистов мира. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация, игра. 

Тема 18. Шахматный турнир. 

Игровая практика. Форма организации: беседа, игра. 

Раздел 2. «Практико-соревновательная деятельность» (13ч.)

Тема 1. Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля. 

Знакомство  с  простейшими  ладейными  эндшпилями;  способами  защиты  за  слабейшую  сторону  и  способами  игры  на  выигрыш  за
сильнейшую сторону;  изучение  приёмов «построение  моста»,  «отталкивание  плечом»,  знакомство  с позицией  Филидора и  позицией
Лусены. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация, игра. 



Тема 2. Простейшие ладейные эндшпили: мат двумя слонами одинокому королю. 
Знакомство  с  простейшими  легкофигурными  окончаниями:  техника  матования  двумя  слонами.  Форма  организации:  беседа,
мультимедийная презентация, игра. 

Тема 3. Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?

Отработка на практике. Форма организации: беседа, игра. 

Тема 5. Роль шахмат в жизни человека. Как стать сильным шахматистом.

Советы чемпионов мира юным шахматистам. Зачем учиться шахматной игре. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация,
игра. 

Тема 6. Шахматный турнир.

Игровая практика. Форма организации: беседа, игра. 

Тема 7. Шахматный праздник.

Решение заданий, игровая практика. Форма организации: беседа, мультимедийная презентация, игра. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностными результатами освоения программы являются следующие умения:

 развитие любознательности и сообразительности;
 развитие целеустремлённости, внимательности, умения контролировать свои действия;
 развитие навыков сотрудничества со сверстниками;
 развитие наглядно-образного мышления и логики.

Метапредметными результатами освоения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Познавательные УУД:

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию,
полученную на занятии;

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.

Регулятивные УУД:

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;
 проговаривать последовательность действий;



 учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 
дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.

Коммуникативные УУД:

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль, слушать и понимать речь других;
 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;
 рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности;
 приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре;
 освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, соревнования).

Предметными результатами изучения курса «Шахматы «Белая ладья» являются:

 знание шахматных терминов;
 умение  ориентироваться на шахматной доске; 
 знание названия шахматных фигур;
 знание правил хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки, принципы игры в дебюте;
 знание основных тактических приемов; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля;
 грамотное расположение шахматных фигур в дебюте; нахождение несложных тактических ударов и проведение комбинации; точное 

разыгрывание простейших окончаний.

Тематическое планирование

№ п/п Тема Количество
часов

Форма проведения Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

1 История появления шахмат на Руси.
Зарождение шахматной культуры в

России.

1 беседа, мультимедийная
презентация

https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/ 

2 Основные принципы  игры в дебюте. 1 беседа, мультимедийная
презентация

https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/ 

3 Перевес в развитии фигур. 1 беседа, мультимедийная
презентация

https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/ 

4 Атака на короля. 1 беседа, мультимедийная https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/


презентация, игра http://school-collection.edu.ru/  
5 Перевес в пространстве. 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

http://school-collection.edu.ru/  
6 Оценка позиций. 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

http://school-collection.edu.ru/  
7 План игры. 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

http://school-collection.edu.ru/  
8 Выбор хода. 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://nsportal.ru/

http://school-collection.edu.ru/ 
9 Открытые дебюты. 1 беседа, мультимедийная

презентация
https://nsportal.ru/

http://school-collection.edu.ru/ 
10 Полуоткрытые дебюты. 1 беседа, мультимедийная

презентация
https://nsportal.ru/

http://school-collection.edu.ru/ 
11 Закрытые дебюты. 1 беседа, мультимедийная

презентация
https://nsportal.ru/

http://school-collection.edu.ru/ 
12 Гамбиты. 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
13 Тактический прием «мельница». 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
14 Тактический прием «перекрытие». 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
15 Тактический прием «рентген». 1 беседа, мультимедийная

презентация, игра
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
16 Конкурс решения позиций: как бы вы

сыграли?
1 беседа, игра https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

17 Анализ шахматной партии: выбери ход. 1 беседа, мультимедийная
презентация, игра

https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

18-21 Шахматный турнир. 4 беседа, игра https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

22-25 Простейшие ладейные эндшпили: ладья с
пешкой и королем против ладьи и короля.

4 беседа, мультимедийная
презентация, игра

https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

26-27 Простейшие ладейные эндшпили: мат
двумя слонами одинокому королю.

2 беседа, мультимедийная
презентация, игра

https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/


28 Конкурс решения позиций: как бы вы
сыграли?

1 беседа, игра https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

29 Роль шахмат в жизни человека. Как стать
сильным шахматистом.

1 беседа, мультимедийная
презентация, игра

https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

30-33 Шахматный турнир. 4 беседа, игра https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

34 Шахматный праздник. 1 беседа, мультимедийная
презентация, игра

https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

Итого 34

Календарно-тематическое планирование

№ п/п Планируемая
дата

Фактическая
дата

Тема Количество
часов

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

1 История появления шахмат на
Руси. Зарождение шахматной

культуры в России.

1 https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/ 

2 Основные принципы  игры в
дебюте.

1 https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/ 

3 Перевес в развитии фигур. 1 https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/ 

4 Атака на короля. 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/  

5 Перевес в пространстве. 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/  

6 Оценка позиций. 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/  

7 План игры. 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/  

8 Выбор хода. 1 https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/ 

9 Открытые дебюты. 1 https://nsportal.ru/

https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306


http://school-collection.edu.ru/ 
10 Полуоткрытые дебюты. 1 https://nsportal.ru/

http://school-collection.edu.ru/ 
11 Закрытые дебюты. 1 https://nsportal.ru/

http://school-collection.edu.ru/ 
12 Гамбиты. 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
13 Тактический прием «мельница». 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
14 Тактический прием «перекрытие». 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
15 Тактический прием «рентген». 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306

https://nsportal.ru/ 
16 Конкурс решения позиций: как бы

вы сыграли?
1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

17 Анализ шахматной партии: выбери
ход.

1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

18-21 Шахматный турнир. 4 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

22-25 Простейшие ладейные эндшпили:
ладья с пешкой и королем против

ладьи и короля.

4 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

26-27 Простейшие ладейные эндшпили:
мат двумя слонами одинокому

королю.

2 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

28 Конкурс решения позиций: как бы
вы сыграли?

1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

29 Роль шахмат в жизни человека. Как
стать сильным шахматистом.

1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306
https://nsportal.ru/ 

30-33 Шахматный турнир. 4 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

34 Шахматный праздник. 1 https://yandex.ru/games/tag/shakhmaty_306 

Итого 34
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