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Аннотация 
Программа наставничества «Школа пятиклассника» разработана для обучающихся 5 классов в целях адаптации к требованиям и условиям обучения в лицее, для знакомства  учеников со сложившимися многолетними традициями образовательной организации и  формирования устойчивого интереса к учебной деятельности, вовлечения обучающихся  жизнь лицея. Данная программа направлена на повышение адаптивных возможностей пятиклассников и развитие навыков уверенного поведения при обучении в среднем звене.  

Место реализации программы: МБОУ «Полевской лицей»
Актуальность 
Начало учёбы в 5 классе – особый этап в школьной жизни ребёнка. Перед каждым учеником стоит задача адаптации к непривычным условиям обучения: к множеству учебных предметов, к новым учителям и т.п. У пятиклассников наблюдаются относительно высокая тревожность, некоторое снижение успеваемости, проблемы в поведении. Кроме того, приближается «трудный» возраст, когда дети превращаются в подростков. Ведущей деятельностью становится межличностное общение, но при этом основным занятием остаётся учёба. Это ещё одна причина внутреннего конфликта, переживаемого учащимися 5-го класса. 

К школьной дезадаптации ведут ещё и интенсивная учебная программа, и хроническое утомление от перегрузок, нередко вызывающие у детей страх перед школой, учителем и повышающее вероятность возникновения психосоматических заболеваний.

Основными признаками школьной дезадаптации являются: затруднения ребёнка в учёбе, агрессивное поведение по отношению к педагогам и одноклассникам, чрезмерная активность и подвижность, повышенная возбудимость, тревожность, неспособность к концентрации внимания и сосредоточенности. Различают два типа дезадаптированных учеников:

- школьники, которые сами испытывают трудности и создают множество трудностей для окружающих (педагогов, родителей, других детей), – это так называемые «трудные» дети;

- учащимся, которым самим в школе трудно, но окружающим они не доставляют особых неприятностей.

Данная программа направлена на повышение адаптивных возможностей пятиклассников и развитие навыков уверенного поведения при обучении в среднем звене. Программа позволяет оказать пятиклассникам помощь в период адаптации: снизить у них тревожность, а также научить пользоваться под​держкой окружающих, оказывать помощь другим. В условиях перехода ребенка из начальной школы в среднее звено важно, чтобы в учениках сформировалось чувство уверенности и за​щищенности в изменившихся условиях. В условиях постоянно меняющихся ситуаций иногда приспособиться к новым требо​ваниям очень сложно, и на этом этапе очень важно вовремя по​мочь учащемуся адаптироваться к новым обязанностям, обста​новке и коллективу.
Цели и задачи 
Для успешности и активности прохождения процесса адаптации пятиклассников к новым условиям обучения и для выявления способов их преодоления необходимо проводить ряд мероприятий, основная цель, которых -  помочь ребятам познакомиться друг с другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными правилами; снизить у них тревожность, гармонизировать отношения детей с окружающей средой.

Задачи:

1. Помочь принять новую позицию – ученик второй ступени школы.

2. Развитие самоконтроля  (теперь нет постоянно рядом классной «мамы»).

3. Помочь осознать изменение статуса ребёнка. Понять значимость перехода в новые условия учебной деятельности.

4. Создание условий для раскрытия потенциала каждого ребёнка и его адаптации к новым условиям обучения. 

5. Мотивация 
на 
творческое 
отношение 
к 
любому 
виду деятельности;

6. Развить навыки уверенного поведения; коммуникативные навыки.
Формы организации наставнической деятельности участников: 
· Ученик-ученик
Участники программы: 
Обучающиеся лицея (5, 9 классы), педагог-психолог, педагоги лицея
Перечень видов мероприятий: 
· встречи; 

· беседы; 

· классные часы; 

· встречи с интересными людьми; 

· просмотр  видео и кинофильмов; 

· изучение Интернет- ресурсов; 

· совместные походы и экскурсии; 

· участие в традиционных  мероприятиях лицея; 

· проведение конкурсов, выставок, конференций, олимпиад, различных игр  и т.д.  

Сроки реализации программы: сентябрь – май 2021- 2022 уч. года. 

Планируемый результат: 
В ходе реализации программы создаются условия для успешного вхождения учащихся в новую систему отношений с окружающим миром и с самим собой, для личностного развития.

· сокращение адаптационного периода  вхождения в новую образовательную среду; 

· создание условий для преодоления дискомфорта  в адаптационный период; 

· снятие проблемы «входа» в учебную деятельность у пятиклассников; 

· повышение учебной мотивации, мотивации успеха учебной деятельности;
· развитие самостоятельности, самоконтроля; 
· формирование «внутренней позиции – ученик второй ступени школы».
